




Preisrätsel:
Auch beim dreißigsten Hauspost-
rätsel erhielten wir wieder Zu-
schriften mit der richtigen Lösung: 

SEEMANNSGARN

Die Gewinnerin wurde beim 
WSG-Sommerfest am 24. Juni 2023 
durch einen Publikumsglückself aus 
der Hauspostbox gezogen. 
Frau Gebler aus Bitterfeld konnte sich 
über den 50-Euro-Einkaufsgutschein 
freuen. Da sie leider am Fest nicht 
teilnehmen konnte, besuchte sie Herr 
Teicher in ihrer Wohnung und über-
gab ihr den Gewinn auf ihrem Balkon, 
von dem man einen herrlichen Blick 
in den großen grünen Innenhof hat.

1    2        3      4            5     6            7     8     9   10      11   12 

_ _ N _    _ _    _ _ _ _ G _  

Auf geht‘s in die einunddreißigste 
Rätselrunde! Auch in dieser Ausga-
be sind wieder Buchstaben wegge-
lassen und dafür ein $ eingesetzt. 
Diese Buchstaben in der richtigen 
Reihenfolge zusammengesetzt er-
geben das gesuchte Lösungswort. 
Ihr Lösungswort senden Sie an 
die WSG per E-Mail an dr.haus@

wsg-bitterfeld.de oder per Postkar-
te an die Geschäftsstelle. Unter al-
len richtigen Lösungen verlosen wir 
wieder einen 50-Euro-Kaufland-Ein-
kaufsgutschein.
Einsendeschluss ist der 29. Sep-
tember 2023. Wir freuen uns auf Ihre 
Teilnahme und wünschen viel Spaß 
beim Suchen und Rätseln. 

Kürbissuppe mit Ingwer und Kokosmilch
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Kürbis, Möhren, Ingwer und Zwiebel schälen und würfeln, in der
Butter andünsten. Mit der Brühe aufgießen und in etwa 15 - 20
Minuten weich kochen. Dann sehr fein pürieren, eventuell durch
ein Sieb streichen. Die Kokosmilch unterrühren, mit Salz, Pfe er,
Sojasauce und Zitronensa  abschmecken und noch mal
erwärmen. Mit Korianderblättchen garniert servieren.

Eine schnelle, leicht exotische Suppe, schön im Menü. Ich benutze
für diese Suppe immer einen Hokkaido, den muss man nicht
schälen. In Thailand isst man Kürbissuppe mit kleinen Garnelen als
Einlage.

Arbeitszeit ca. 30 Minuten

Koch-/Backzeit ca. 20 Minuten

Gesamtzeit ca. 50 Minuten

Schwierigkeitsgrad normal

Zutaten für 6 Portionen:

800 g
Hokkaidokürbis(se), geputzt
gewogen

600 g Möhre(n), geschält gewogen

1 Stück(e) Ingwer, ca. 5 cm lang

1 Zwiebel(n)

2 EL Butter

1 Liter Gemüsebrühe

500 ml Kokosmilch

Salz und Pfe er

Sojasauce

1 Zitrone(n), Sa  davon

Koriandergrün zum Garnieren





                                                                                     

                                                                                                                                               

 

*Alle Angaben unter Vorbehalt Gefördert durch: 

 

 
 

…mit uns den Alltag leichter leben! 

Wir sind Ihr Ansprechpartner – eine helfende Hand! 

- anerkannt durch die Sozialagentur Sachsen-Anhalt – 

 

 

 

 
 

 

Mit den Angeboten der STEG Bitterfeld-Wolfen mbH und des biworegio e.V. im Bereich Betreuungs- 

und Entlastungsangebote soll die Lebenssituation von Menschen mit eingeschränkter Alltagskompetenz 

gefördert werden, wobei die individuellen Interessen und Bedürfnisse stets Berücksichtigung finden. 

Unsere Ehrenamtlichen ermöglichen durch stundenweise Unterstützung eine Entlastung der 

Pflegepersonen und sichern den Verbleib der zu Betreuenden im häuslichen Umfeld, damit die 

Lebensqualität aller Familienmitglieder und nahestehenden Bezugspersonen erhalten bleibt. 
 

Die Angebote richten sich an: 

❖ körperlich beeinträchtigte Menschen jeder Altersstufe mit oder ohne* Pflegegrad 

❖ kognitiv beeinträchtigte und/oder psychisch belastete Menschen, pflegende Angehörige oder 

vergleichbar nahestehende Personen 

(*Sie können unsere Leistungen jederzeit als Selbstzahler in Anspruch nehmen. Ab Vorliegen des Pflegegrad 1 besteht die Möglichkeit  

der Abrechnung im Rahmen des Pflegeentlastungsbetrages mit der Pflegekasse.) 
 

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe: 

❖ Wir begleiten zum Arzt, zu Behörden und allen persönlichen Terminen 

❖ Wir gehen spazieren, auch Rollstuhlfahrten und helfen beim Einkauf 

❖ Biographiearbeit und Gedächtnistraining, Vorlesen und Gesellschaftsspiele 

❖ Kostenfreie Beratung rund um die Themen „Pflege“ und „Demenz“ / Vermittlung von Ansprechpartnern 

 

Ehrenamtliche/r Alltags- und Demenzbegleiter/in werden! 

Schulungsbeginn: 04.09.2023 – 14:00Uhr im MehrGenerationenHaus in Bitterfeld–Wolfen  
 

Für Ihre Tätigkeit erhalten Sie einen Aufwandsersatz, regelmäßige Fortbildungen, sowie monatliche  

Team- und Fallbesprechungen und – am Wichtigsten – einen wertschätzenden Umgang und  

die Dankbarkeit der Betroffenen! 

Beteiligung und Engagement nach persönlichen Möglichkeiten und Belieben! 

Keine Vorkenntnisse notwendig! - Einstieg auch vor der Schulung jederzeit möglich! 
 

Kontakt: 

MehrGenerationenHaus Bitterfeld-Wolfen     Frau Juliane Stelter 

Straße der Jugend 16  03494-3689921 

06766 Bitterfeld-Wolfen  sonnenschein@mgh-bitterfeld-wolfen.de 




